REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC ORAZ PROWADZENIA DZIAtALNOSCI
W DOMU KULTURY W LESNEJ PODCZAS STANU EPIDEMII COVID-19 W POLSCE
OBOWIAZUJACY OD 01.09.2020 ROKU

Niniejszy Regulamin wprowadza procedury bezpieczeristwa i zasady postepowania obowigzujgce na
terenie Domu Kultury w LeSnej w okresie epidemii COVID-19 dotyczace pracownikdw,
wspotpracownikdw, rodzicéw/opiekundw prawnych uczestnikdw i uczestnikow petnoletnich zajec oraz
0s0b przebywajgcych w budynku.

Na terenie Domu Kultury w Lesnej obowigzujq nastepujace zasady bezpieczenstwa:
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Ograniczeniu ulega liczebnos¢ odbiorcédw zaje¢ organizowanych w Domu Kultury, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami oraz w celu przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu
spotecznego.

W budynku mogg przebywa¢ w odpowiednich porach, poza pracownikami Domu Kultury oraz
cztonkami stowarzyszen majgcych tu swoje siedziby jedynie: uczestnicy zaje¢ w godzinach
zaje¢ wraz z instruktorami oraz osoby zatatwiajgce sprawy stuzbowe.

W zajeciach organizowanych przez Dom Kultury mogg bra¢ udziat wytacznie osoby zdrowe,
ktore ztozg stosowne pisemne Oswiadczenie o braku przeciwskazan, zgodnie z zatgczonym
wzorem stanowigcym Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. W przypadku osdb
niepetnoletnich oswiadczenie sg zobowigzani ztozy¢ rodzice lub opiekunowie prawni. Osoba
bez o$wiadczenia nie bedzie mogta uczestniczy¢ w zajeciach.

Wprowadzone zostajg limity osdb przebywajgcych w poszczegdlnych salach, stosownie do
wytycznych dotyczacych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ ruchowych, w tym artystycznych. Za
przestrzeganie limitéw odpowiedzialna jest osoba prowadzaca zajecia.

Przy ustalaniu godzin zaje¢ zapewnione bedg odpowiednie przerwy umozliwiajgce opuszczenie
budynku przez uczestnikdéw przed przybyciem kolejnych oséb oraz wietrzenie sali i niezbedna
dezynfekcje.

Przy kazdym wejsSciu do siedziby Domu Kultury umieszczone sg pojemniki z ptynem
dezynfekujgcym. Osoby wchodzgce do budynku powinny zdezynfekowac rece.

Pojemniki z ptynem do dezynfekcji rgk umieszczone sg takze dodatkowo w wybranych
miejscach, odpowiednio do prowadzonych dziatan, tak by umozliwi¢ osobom korzystajgcym z
poszczegdlnych pomieszczen korzystanie z nich.

W budynku Domu Kultury obowigzuje zastanianie nosa i ust poprzez zastosowanie stosowanie
Srodkdow ochrony osobistej takich jak maseczki, przytbice czy chusty.

Osoby przebywajgce w Domu Kultury powinny zachowaé wzgledem siebie odstep dystans
spoteczny min. 1,5 m.

Pracownicy Domu Kultury zaangazowani do obstugi oséb korzystajgcych z dziatalnosci Domu
Kultury majg obowigzek uzywac srodkdw ochrony osobistej: przytbice lub maseczki oraz
rekawiczki jednorazowego uzytku.

Wprowadzone zostaje ograniczenie w korzystaniu z toalet. Toalety bedg otwierane dla
uczestnikéw zajeé tylko w godzinach organizowanych przez Dom Kultury zajec.

W toaletach, salach zaje¢ i holu umieszczone zostaty informacje dotyczace zasad higieny i
zalecen stuzb sanitarnych.

Z szatni mogg korzysta¢ samoobstugowo uczestnicy zaje¢ oraz wydarzen z zachowaniem
odstepu co drugi wieszak.

Pracownik obstugujacy kase, zobowigzany jest do biezgcej dezynfekcji swojego stanowiska,
przede wszystkim blatu i miejsc, z ktérymi kontakt maja klienci (np. terminal do ptatnosci
kartg).

Pracownicy obstugi zobowigzani sg do szczegdlnego utrzymania w czystosci ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikow i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach oraz biezgcej dezynfekcji toalet.



Wytyczne dla pracownikow dotyczace zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i
wspotpracownikom:
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Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg z
mydtem i zmierzy¢ temperature ciata.

Stosowaé otrzymane od pracodawcy do swojej dyspozycji, w ilosciach adekwatnych do
wykonywanej pracy, srodki ochrony osobistej (przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowego
uzytku).

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od uczestnikdw i wspdtpracownikéw — 1,5 m.

Ograniczy¢ jednoczesne przebywanie wiekszej ilosci pracownikdw w pomieszczeniach.
Podczas wykonywania obowigzkdéw regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie
z instrukcjg znajdujgca sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dionie srodkiem do
dezynfekgc;ji.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece.

Starac sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Wietrzy¢ pomieszczenia biurowe i pracownicze minimum co godzine.

Regularnie czysci¢ i dezynfekowacd stanowiska pracy, pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet, biurka, itp.
Po zakonczeniu pracy pozostawi¢ stanowisko czyste i zdezynfekowane.

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej, po kontakcie z osoba
chorg, zakazong, izolowang lub poddang kwarantannie nie nalezy przychodzi¢ do pracy,
pozosta¢ w domu i postepowac zgodnie z instrukcjg GIS (skorzystanie z teleporady medycznej,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o
mozliwosci zakazenia koronawirusem).

W Domu Kultury wydzielone jest pomieszczenie do izolacji oséb wykazujgcych objawy choroby
zakaznej wyposazone w Srodki ochrony osobistej i Srodki do dezynfekcji.

Pracownik wykazujgcy objawy choroby zakaznej zostaje natychmiast odizolowany od innych
0s6b w przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu.

Wytyczne dotyczgce korzystania z sali widowiskowej w Domu Kultury:
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2.

Ograniczeniu ulega liczba oséb przebywajacych na widowni sali widowiskowej — max 90 osdb.
Rzedy muszg by¢ zajmowane naprzemiennie z zachowaniem jednego wolnego miejsca
odstepu pomiedzy widzami.
Obowigzek zachowania wolnego miejsca miedzy widzami nie dotyczy:
e osoby, ktéra przebywa z dzieckiem ponizej 13 roku zycia,
e osoby ktéra jest z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
e o0soby z 0sobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osoby, ktéra ze
wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie,
e 0s6b wspdlnie zamieszkujgcych lub pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie
domowym.
Przed wejsciem do sali widowiskowej nalezy bezwzglednie zdezynfekowac rece a na sali nalezy
zakrywad usta i nos.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i spozywania na sali widowiskowej pokarmoéw i
napojow.

Zasady udziatu w zajeciach prowadzonych w Domu Kultury:

1. Od dnia 14 wrzesnia 2020 r. uczestnicy mogg brac¢ udziat w statych warsztatach i zajeciach
organizowanych przez Dom Kultury w Lesnej.

2. Wszyscy uczestnicy/rodzice/opiekunowie prawni najpdzniej w dniu rozpoczecia zaje¢ zobowigzani
sg do podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w warsztatach i zajeciach



oraz oswiadczenia dotyczacego zgtoszenia uczestnictwa w warsztatach/zajeciach w czasie
epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 i przekazanie o$wiadczenia instruktorowi przed rozpoczeciem
pierwszych zajed.

3. W zajeciach mogg braé udziat wytgcznie osoby zdrowe, niewykazujace oznak choroby zakaznej,
nie przebywajgce w kwarantannie, ktére nie miaty bezposredniego kontaktu z osobami w
kwarantannie lub osobami, u ktérych stwierdzono zakazenie Covid-19, jak réwniez nie miaty
bezposredniego kontaktu z osobg, ktéra wrécita z zagranicy.

4. W budynku Domu Kultury wszystkie osoby zobowigzane sg zakrywac usta i nos. Zakrycia nosa i ust
jak maseczki, przytbice mogg by¢ zdjete dopiero w sali na czas zajec.

5. Zajecia artystyczne w matych grupach mogga sie odbywac¢ pod warunkiem zachowania 10 m2
powierzchni na osobe i min. 1,5 m dystansu, natomiast zajecia edukacyjne i indywidualne moga
odbywac sie pod warunkiem zachowania 5 m2 powierzchni na osobe i min. 1,5 m dystansu.

6. W poszczegdlnych salach w Domu Kultury zostata ustalona maksymalna liczba uczestnikow:

e Zajecia ruchowe (w tym artystyczne) na scenie sali widowiskowej — max. 6 osob +
instruktor;

e Zajeciaruchowe (w tym artystyczne) w sali nr 21 (Klub seniora) — max. 8 osdb + instruktor;

e Zajecia ruchowe (w tym artystyczne) w sali nr 10 i nr 15 — max. 4 osoby + instruktor;

e Zajecia edukacyjne i indywidualne w sali nr 3 i nr 17 — max. 5 oséb + instruktor;

e Zajecia edukacyjne i indywidualne w sali nr 10, nr 15 — max. 7 0séb + instruktor;

e Zajecia edukacyjne, spotkania, wernisaze w sali nr 21 (Klub seniora) — max. 16 oséb +
prowadzacy;

e Zajecia edukacyjne i indywidualne na scenie sali widowiskowej — max. 12 oséb +
prowadzacy.

7. Do budynku uczestnicy wchodzg samodzielnie, bez osoby towarzyszacej. Rodzice/opiekunowie
zostawiajg dziecko instruktorowi przy wejsciu, a po skonczeniu zaje¢ odbierajg dziecko
punktualnie. Na zajecia nalezy przychodzi¢ 5 - 10 minut przed ich rozpoczeciem. Jezeli grupa
konczaca zajecia jeszcze nie wyszta nalezy zaczekac przed wejsciem zachowujgc dystans spoteczny.

8. W zajeciach uczestniczg tylko osoby zgtoszone i zakwalifikowane do grupy. llosé¢ uczestnikéw jest
dostosowana do wielko$ci sali. Osoby wczesniej nie zgtoszone nie zostang przyjete.

9. Pracownicy prowadza szczegdtowa ewidencje uczestnikdw wszystkich grup spotykajacych sie w
Domu Kultury w celu petnej identyfikacji, na wypadek zakazenia/choroby, ktéregos z uczestnikow
koronawirusem SARS-CoV-2.

Wytyczne dla pracownikéw i wspotpracownikéw Domu Kultury prowadzacych zajecia:

1. Zajecia prowadzone bedg w sposdb minimalizujgcy bezposredni kontakt pomiedzy
uczestnikami.

2. Przed wejsciem do sali kazdy uczestnik zaje¢ majg zdezynfekowac rece ptynem z pojemnika
umieszczonego przy wejsciu do sali.

3. Uczestnicy zaje¢, ktdre wymagajg zmiany stroju i obuwia korzystajg samoobstugowo z szatni
wskazanej przez pracownika Domu Kultury.

4. Instruktor przed rozpoczeciem zajeé¢ zobowigzany zmierzy¢ uczestnikom temperature ciata
oraz wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujagce w Domu Kultury i
ustali¢ zasady zachowania podczas zaje¢.

5. Uczestnicy zajeé powinni zachowywac dystans spoteczny min. 1,5 m.

6. Podczas zajec uczestnicy nie mogg korzystac z rekwizytéw i przyboréw, ktérych uzywajg takze
inni uczestnicy. Przekazywanie sobie przybordw, narzedzi i rekwizytéw jest mozliwe w
wyjatkowych przypadkach, za zgodg instruktora, wytacznie po ich wczesniejszej dezynfekcji
dokonanej przez instruktora.

7. Uczestnicy zaje¢ mogg przynosi¢ ze sobg witasne niezbedne rekwizyty, narzedzia, przybory
wykorzystywane w trakcie zajeé, a po zajeciach zabrac je z powrotem do domu.
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Po kazdych zajeciach uzywane przez uczestnikdw przedmioty i powierzchnie bedg
dezynfekowane, a sala zostanie przewietrzona.

Uczestnicy przychodzg na zajecia nie wczesniej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem i
opuszczajg budynek niezwtocznie po ich zakonczeniu.

Rodzice odprowadzajgcy dzieci na zajecia po wejsciu dziecka do sali zobowigzani sg do
opuszczenia budynku.

W przypadku niepokojgcych objawow instruktor zaje¢ lub pracownik Domu Kultury moze
dokonac¢ pomiaru temperatury uczestnikowi zajec¢ i w przypadku wskazania wartosci powyzej
37,2 st. C przerwa¢ zajecia i skierowaé uczestnika do pomieszczenia wyznaczonego do izolacji,
jednoczesnie zawiadamiajgc opiekundéw dziecka i dyrektora.

Zbieranie danych osobowych i kontaktowych podczas imprez organizowanych na sali widowiskowej:

1.

Zaleca sie, aby widzowie podawali swoje dane kontaktowe na wypadek stwierdzenia u
ktéregos z widzéw zakazenia SARS-CoV-2. Dane zbierane s3 w celu poinformowania o
ewentualnym kontakcie z osobg zakazong. Umozliwiajg fatwy i szybki kontakt z uczestnikami
wydarzenia po jego zakonczeniu.

Zbieranie ich nie jest obligatoryjne, ale rekomendowane w miare mozliwosci, tak by utatwié¢
stuzbom sanitarnym dochodzenie epidemiologiczne na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona
brata udziat w danym wydarzeniu.

Po ich pozyskaniu bedg przechowywane przez organizatora przez okres 14 dni, a po tym czasie
zostang usuniete.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika, wspétpracownika lub klienta
zakazenia koronawirusem:

1.

Kazdy pracownik, ktdry zauwazy wystgpienie u siebie, innego pracownika, wspdtpracownika
lub osoby przebywajgcej w Domu Kultury niepokojgce objawy lub symptomy mogace
wskazywaé na zakazenie koronawirusem, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z
oddychaniem, bdle miesni i ogdlne zmeczenie, stan podgorgczkowy (temperatura ciata
powyzej 37,2°C), objawy przeziebieniowe, utrata wechu i smaku, powinien niezwtocznie
powiadomic o tym dyrektora oraz odizolowac takg osobe od innych w wyznaczonym do tego
pomieszczeniu. Od tego momentu nalezy zamkng¢ budynek, powiadomié wtasciwg miejscowo
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie do wytycznych otrzymanych od stuzb
sanitarnych.

Na pomieszczenie, w ktdrym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia
objawéw chorobowych — wyznacza sie pomieszczenie nr 20 w Domu Kultury. Pomieszczenie
to jest wyposazone w $rodki dezynfekujgce oraz maseczki jednorazowego uzytku.

Po zaistnieniu sytuacji opisanej w pkt. 2 zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i
przebywata osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w Domu Kultury oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy, w miare mozliwosci, sporzadzi¢ liste pracownikéw oraz klientow obecnych w tym
samym czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
koronawirusem i stosowac sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty
kontakt z zakazonym.



